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ΑσθένειεςΑσθένειες ̟ου̟ου αφορούναφορούν τουςτους εφήβουςεφήβους

�� ΝευρικήΝευρική ανορεξίαανορεξία –– παχυσαρκίαπαχυσαρκία

�� ΣεξουαλικώςΣεξουαλικώς µεταδιδόµεναµεταδιδόµενα νοσήµατανοσήµατα

�� ΕθισµόςΕθισµός σεσε ουσίεςουσίες

�� ΚαρκίνοςΚαρκίνος
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ΝευρικήΝευρική ανορεξίαανορεξία
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ΠαράγοντεςΠαράγοντες

�� ΑσταθέςΑσταθές οικογενειακόοικογενειακό περιβάλλονπεριβάλλον

�� ΤραυµατικάΤραυµατικά γεγονόταγεγονότα

�� ΚοινωνικήΚοινωνική απόρριψηαπόρριψη

�� ΨυχολογικέςΨυχολογικές ανησυχίεςανησυχίες
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ΤαΤα ̟ρώτα̟ρώτα στάδιαστάδια

�� ΆρνησηΆρνηση ωςως προςπρος τηντην πρόσληψηπρόσληψη τροφήςτροφής

�� ΦόβοςΦόβος γιαγια αύξησηαύξηση βάρουςβάρους

�� ΚαταθλιπτικήΚαταθλιπτική διάθεσηδιάθεση

�� ΕπιπλοκέςΕπιπλοκές στηνστην οµαλήοµαλή λειτουργίαλειτουργία τουτου οργανισµούοργανισµού
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�� ΥπερβολικήΥπερβολική απώλειααπώλεια βάρουςβάρους

�� ΑποχήΑποχή απόαπό τητη σεξουαλικήσεξουαλική ευχαρίστησηευχαρίστηση

�� ΑϋπνίαΑϋπνία

�� ΚαταθλιπτικήΚαταθλιπτική διάθεσηδιάθεση
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Θερα̟είαΘερα̟εία

�� ΑτοµικήΑτοµική ψυχοθεραπείαψυχοθεραπεία

�� ΓνωστικήΓνωστική συµπεριφοριστικήσυµπεριφοριστική θεραπείαθεραπεία

�� ΣυστηµατικήΣυστηµατική θεραπείαθεραπεία οικογένειαςοικογένειας

�� ΦαρµακοθεραπείαΦαρµακοθεραπεία
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ΠαχυσαρκίαΠαχυσαρκία
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Ε̟ι̟λοκέςΕ̟ι̟λοκές

�� ∆ιαταραγµένη∆ιαταραγµένη εικόναεικόνα σώµατοςσώµατος

�� ΣωµατικέςΣωµατικές βλάβεςβλάβες

�� ΨυχολογικέςΨυχολογικές διαταραχέςδιαταραχές

�� ΜετάβασηΜετάβαση παχυσαρκίαςπαχυσαρκίας καικαι στηνστην ενήλικηενήλικη
ζωήζωή
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ΑίτιαΑίτια ̟αχυσαρκίας̟αχυσαρκίας

�� ΓενετικοίΓενετικοί παράγοντεςπαράγοντες

�� ΝευροενδοκρινικοίΝευροενδοκρινικοί παράγοντεςπαράγοντες

�� ΨυχιατρικοίΨυχιατρικοί παράγοντεςπαράγοντες
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Θερα̟είαΘερα̟εία

�� ΈγκαιρηΈγκαιρη έναρξηέναρξη

�� ΤακτικέςΤακτικές επισκέψειςεπισκέψεις στονστον ιατρόιατρό

�� ΕνεργήΕνεργή συµµετοχήσυµµετοχή οικογενειακούοικογενειακού περιβάλλοντοςπεριβάλλοντος
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ΠρόληψηΠρόληψη

�� ΠρογραµµατισµένηΠρογραµµατισµένη άσκησηάσκηση

�� ΙσορροπηµένηΙσορροπηµένη καικαι υγιεινήυγιεινή διατροφήδιατροφή

�� ΈγκυρηΈγκυρη καικαι έγκαιρηέγκαιρη ενηµέρωσηενηµέρωση
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ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΩΣ ΜΕΤΑ∆Ι∆ΟΜΕΝΑ

ΝΟΣΗΜΑΤΑ
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ΟΡΙΣΜΟΙ - ΕΠΙ∆ΗΜΙΟΛΟΓΙΑ

� Σεξουαλικά µεταδιδόµενα νοσήµατα είναι

ασθένειες ή λοιµώξεις οι οποίες προκαλούνται

από οργανισµούς οι οποίοι µεταδίδονται

κυρίως µέσω της σεξουαλικής επαφής. 

� Στα κορίτσια διαγιγνώσκονται περισσότερα

ΣΜΝ, σε σχέση µε τα αγόρια γιατί :
- Τραχηλικό εκτρόπιο

- Ανατοµία γεννητικών οργάνων

- Συχνός έλεγχος ασυµπτωµατικών κοριτσιών
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ΑΙΤΙΕΣ

� Βακτηριακές, 
� Μυκητιασικές, 

� Ιογενείς, 
� Παράσιτα, 

� Πρωτοζωικές

ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ

Πολλά σεξουαλικώς

µεταδιδόµενα νοσήµατα

o Προκαλούν στειρότητα

o Προκαλούν αποβολές

o Οδηγούν σε σοβαρές

ασθένειες και τον θάνατο

o ∆ιαρκούν ισόβια

o ∆ηµιουργούν ένταση στη

σχέση
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ΕΙ∆Η ΣΜΝ

� τριχοµονάδες

� γονόρροια

� χλαµύδια

� σύφιλη

� µαλακό έλκος

� ιός κονδυλωµάτων ο οποίος προκαλεί τα
κονδυλώµατα των γεννητικών οργάνων

� ιός του απλού έρπητα ο οποίος προκαλεί έρπητα
γεννητικών οργάνων

� πυελική φλεγµονή, η οποία προκαλεί στείρωση

� ιός της ηπατίτιδας Β

� κυτταροµεγαλοϊός

� ψείρες εφηβαίου

� HIV ο οποίος προκαλεί AIDS
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ΚΟΙΝΑ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ

� Έκκριση υγρών από την ουρήθρα

� Φαγούρα στην περιοχή των γεννητικών
οργάνων.

� Πληγές / Έλκη στην περιοχή των γεννητικών
οργάνων

� Εξογκώµατα πάνω ή γύρω από τα γεννητικά
όργανα

� Ενόχληση στην περιοχή του πρωκτού
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ΠΡΟΛΗΨΗ

Καθορίζεται από:

� τον αριθµό των σεξουαλικών συντρόφων,

� τις σεξουαλικές πρακτικές,

� τις γενικές πρακτικές υγιεινής,

� και πάνω απ’ όλα τη συστηµατική χρήση

προφυλακτικού.
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∆εν υπάρχει απόλυτα ασφαλές σεξ αλλά

ασφαλέστερο σεξ
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Ασφαλές σεξ είναι

οτιδήποτε κάνουµε για

να ελαττώσουµε τον

κίνδυνο του να

κολλήσουµε ένα

σεξουαλικά

µεταδιδόµενο νόσηµα. 

Είναι περίπου το να

«έχουµε την

περισσότερη

ευχαρίστηση µε τον



Επίσκεψη στο ιατρείο και εξετάσεις

� Πολύ σηµαντικό είναι να υπάρχει πλήρης

ενηµέρωση για θέµατα που αφορούν την

σεξουαλική υγεία πριν από την πρώτη

σεξουαλική επαφή.

� Πέρα από τις εξετάσεις που πρέπει να λάβουν

χώρα απαιτείται ενηµέρωση των νέων για τις

αντισυλληπτικές µεθόδους

� To τεστ ΠΑΠ είναι µια πολύ σηµαντική εξέταση,

που πρέπει να γίνεται για πρώτη φορά λίγο µετά

την πρώτη επαφή. 
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ΗΠΑΤΙΤΙ∆Α Β (1/2)

Είναι φλεγµονή του ήπατος µπορεί να

προκληθεί από διάφορους ιούς καθώς και

από άλλους παράγοντες. Ένας από τους

ιούς είναι ο H.Β.V., που µπορεί να

µεταδοθεί και µέσω της σεξουαλικής

επαφής.
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Μετάδοση: 
� εύκολα µε το αίµα και τα υγρά του σώµατος

� από µητέρα-φορέα του ιού στο έµβρυο

Επιπλοκές: Στους χρόνιους φορείς µπορεί να

εξελιχθεί σε κίρρωση του ήπατος ή σε καρκίνο

του ήπατος.

∆ιάγνωση : Αναλύσεις αίµατος για τους

διάφορους δείκτες.                                   
Πρόληψη: Για την ηπατίτιδα Β υπάρχει εµβόλιο.
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ΗΠΑΤΙΤΙ∆Α Β (2/2)



ΑΙDS (1/4)

Είναι η ασθένεια που προκαλείται από

τον ιό HIV . Ο ιός προσβάλλει τα

λεµφοκύτταρα.
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Μετάδοση (2/4)

� Μέσω του αίµατος και των παραγώγων του, για
παράδειγµα από µεταγγίσεις µε αίµα
µολυσµένο, από κοινή χρήση βελονών και
συριγγών για λήψη ναρκωτικών, από µη
αποστειρωµένα όργανα βελονισµού, τατουάζ

� Με το κολπικό, πρωκτικό και στοµατικό σεξ, 
µέσω του σπέρµατος και tων κολπικών υγρών

� Κάθετα, δηλαδή από τη µητέρα στο έµβρυο

∆ε µεταδίδεται µε την απλή κοινωνική επαφή, 
ούτε από τουαλέτες, ούτε από τα έντοµα.
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Θεραπεία (3/4)

Μέχρι σήµερα δεν έχει βρεθεί φάρµακο που να

σκοτώνει τον ιό και να απαλλάσσει τον

οργανισµό από την καταστροφική παρουσία

του. Υπάρχει η λεγόµενη «τριπλή» θεραπεία, 
δηλαδή ένας συνδυασµός φαρµάκων που

εµποδίζουν τις διάφορες λειτουργίες του ιού. 
Ως αποτέλεσµα βοηθούν στην καταστολή των

συµπτωµάτων και την καθυστέρηση της

εξέλιξης της νόσου.
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Πρόληψη (4/4)

Για την πρόληψη της µετάδοσης του ιού

µέσω του σεξ, ισχύουν οι γενικοί

κανόνες πρόληψης που υπάρχουν για

µείωση των ερωτικών συντρόφων και

συστηµατική και σωστή χρήση του

προφυλακτικού.
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ΣΥΦΙΛΗ (1/3)

Είναι ένα χρόνιο

µεταδοτικό, σεξουαλικώς

µεταδιδόµενο νόσηµα

που µπορεί να

προσβάλλει όλα τα

όργανα και συστήµατα

του οργανισµού.
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ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ (2/3)

� Τα συµπτώµατα της σύφιλης εξαρτώνται από το

εκάστοτε στάδιο της νόσου. Πολλοί ασθενείς
είναι ασυµπτωµατικοί.
� Γενικά, ανώδυνα έλκη και διόγκωση

λεµφαδένων είναι πιθανά συµπτώµατα της

πρωτογενούς σύφιλης. Οι ασθενείς µε
δευτερογενή σύφιλη ενδέχεται να εµφανίσουν

πυρετό, αίσθηµα κόπωσης, εξάνθηµα, µυαλγίες
και αρθραλγίες, απώλεια της όρεξης για

πρόσληψη τροφής, καθώς και άλλα συµπτώµατα.
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ΠΡΟΓΝΩΣΗ – ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ (3/3)

� Με την εφαρµογή έγκαιρης θεραπευτικής

αντιµετώπισης και την κατάλληλη

παρακολούθηση,  µπορεί να επέλθει ίαση. Η
σύφιλη τρίτου σταδίου οδηγεί σε χρόνια

προβλήµατα υγείας, παρά την εφαρµογή

θεραπευτικών µέτρων. 
� Στις επιπλοκές της σύφιλης, που δεν έχει

αντιµετωπισθεί θεραπευτικά, περιλαµβάνονται: 
βλάβες στο δέρµα και τα οστά, καρδιαγγειακά
προβλήµατα, συµπεριλαµβανοµένων φλεγµονών

και ανευρυσµάτων της αορτής, νευροσύφιλη.
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Γονόρροια ή βλεννόρροια (1/4) 

Προκαλείται από ένα βακτηρίδιο, γνωστό µε την

ονοµασία Neisseriagonorrhοea.

Το µικρόβιο βρίσκεται συνήθως στην ουρήθρα, 

τον τράχηλο, το ορθό, τον φάρυγγα και τους

επιπεφυκότες
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Αιτίες (2/4)

Είναι πιθανότερο να προσβληθείτε από την
ασθένεια αν:

� έχετε πολλαπλούς σεξουαλικούς συντρόφους

� έχετε έναν σύντροφο µε ιστορικό
οποιουδήποτε αφροδίσιου νοσήµατος

� δεν χρησιµοποιείτε προφυλακτικό κατά την
ερωτική πράξη

� είστε άντρας που έχει σεξουαλική επαφή µε
άλλον άντρα

� είστε ναρκοµανής
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ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ (3/4)

� Πόνο και τσούξιµο κατά την ούρηση

� Αυξηµένη τάση ή ανάγκη και ούρηση-Συχνουρία
� Πυώδεις εκκρίσεις από την ουρήθρα

� Ερεθισµός ή κοκκίνισµα στο άνοιγµα της ουρήθρας

� Ευαισθησία ή πρήξιµο στους όρχεις

� Πονόλαιµος (γονοκοκκική φαρυγγίτιδα)
� Κολπικές εκκρίσεις

� Πονόλαιµο

� Πόνο κατά τη σεξουαλική επαφή

� Οξύ πόνο στο κάτω µέρος της κοιλιάς

� Πυρετό
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ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ (4/4)

� Σαλπιγγίτιδα, που µπορεί να οδηγήσει σε προβλήµατα σύλληψης ή
εξωµήτριο κύηση

� Φλεγµονώδη πάθηση της πυέλου

� Στειρότητα

� Επώδυνη συνουσία

� Τραυµατισµός ή στένωση της ουρήθρας

� Συγκέντρωση πύου στην ουρήθρα

� Προβλήµατα στην ούρηση

� Μόλυνση της ουρήθρας

� Νεφρική ανεπάρκεια

� ∆ιάσπαρτη µόλυνση, που µπορεί να είναι πολύ σοβαρή

� Χρόνιο πόνο στις αρθρώσεις αν η µόλυνση αφεθεί χωρίς θεραπεία

� Μόλυνση της καρδιακής βαλβίδας

� Μηνιγγίτιδα
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HPV (1/4)

� Τα οξυτενή κονδυλώµατα µεταβιβάζονται κυρίως µε τη
σεξουαλική επαφή. Οφείλονται στον ιό των ανθρωπίνων
θηλωµάτων:  Human Papillomaviruses (HPV).

� Εντοπίζονται κυρίως στα γεννητικά όργανα και τις
περιοχές γύρω από αυτά, καθώς και στην περιοχή του
δακτυλίου του πρωκτού και της µεσογλουτιαίας αύλακας. 
Πολύ σπάνιες είναι εξωγεννητικές θέσεις, όπως η
στοµατική κοιλότητα.

� Η βλάβη προερχόµενη από την HPV λοίµωξη για την
γυναίκα, δεν εξαιρεί τους άνδρες, όπως θέλουν να
πιστεύουν λανθασµένα οι ίδιοι .
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ΠΡΟΓΝΩΣΗ (2/4)

� Tα εµβόλια HPV, VLP που αναπτύχθηκαν τα
τελευταία χρόνια µείωσαν δραµατικά τη
συχνότητα των λοιµώξεων και της νόσησης

� Χρήση προφυλακτικών

� Ετήσιος προληπτικός έλεγχος µε τεστ
PAP/γυναικολογική εξέταση και επί
παθολογικών ευρηµάτων η περαιτέρω
διερεύνησης

� Η διατήρηση της προσβεβληµένης περιοχής
δροσερής και ξηρής.

� Συχνές τοπικές επαλείψεις µε ποδοφυλλίνη.
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Που εκδηλώνετε (3/4) 

1. Οι κοινές µυρµηγκιές συνήθως εµφανίζονται:
στα χέρια, σαν καφεοειδείς ή στο χρώµα του
δέρµατος,εξωφυτικές (µισχωτές) και υπερκερατωτικές
βλατίδες στα πέλµατα, οι οποίες είναι και αρκετά
επώδυνες.

2.Οι επίπεδες ή οµαλές µυρµηγκιές είναι πιο συχνές στα
παιδιά και εµφανίζονται πιο συχνά στα πρόσωπο,

� το λαιµό,
� το θώρακα και

� τις καµπτικές (έσω) επιφάνειες των χεριών και ποδιών.
3. Οι ορθοπρωκτικοί ακροχορδώνες), παρουσιάζονται στο

δέρµα και στους βλενογόννους της περιοχής των
γεννητικών οργάνων
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ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ (4/4)

� Κνησµός (φαγούρα), του πέους, του όσχεου, της
πρωκτικής χώρας

� Αιµορραγία από τον τράχηλο

� Επιµόλυνση των βλαβών από µικρόβια

� Τα µεγάλα κονδυλώµατα µπορούν να προκαλέσουν
µηχανικά προβλήµατα όπως:

• Απόφραξη του ουροποιητικού συστήµατος.
• ∆υσπλασίες του τραχήλου που είναι συνήθως

ασυµπτωµατικές µέχρι να εκδηλωθεί καρκίνωµα του
τραχήλου

• Αγχώδεις διαταραχές

• Κατάθλιψη στα άτοµα που πάσχουν από
πρωκτογεννητικά κονδυλώµατα.
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ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣ ΡΑΤΣΙΣΜΟΣ

� Τα άτοµα ,τα οποία πάσχουν από τέτοιου είδους νοσήµατα, 
βρίσκονται αντιµέτωποι σε πολλές περιπτώσεις µε τον κοινωνικό
ρατσισµό, ο οποίος προέρχεται από τα υπόλοιπα µέλη του
κοινωνικού συνόλου. Αντιµετωπίζονται ως περιθώριο της κοινωνίας
και πολλές φορές γίνονται θύµατα, σε διάφορους τοµείς της ζωής
όπως ο εργασιακός χώρος, των κοινωνικών διακρίσεων στους
οποίους επιδίδονται οι περισσότεροι άνθρωποι. Για παράδειγµα αν
κάποιος εργαζόµενος πάσχει από κάποιο ΣΜΝ, τότε διατρέχει
άµεσα τον κίνδυνο της στοχοποίησης από τους υπόλοιπους
συνεργάτες του καθώς και της απόλυσης του από τον εργοδότη. Για
αυτό τον λόγο οι πάσχοντες διστάζουν να εκφραστούν ελεύθερα για
το πρόβληµα τους, κάτι το οποίο τους οδηγεί εκούσια στην
κοινωνική αποµόνωση. Άρα, λοιπόν, ο ρατσισµός που υφίστανται οι
φορείς των ΣΜΝ έχει «καταστροφικές» συνέπειες για την ψυχική
τους κατάσταση και λειτουργεί ως ανασταλτικός παράγοντας του
αγώνα τους για επιβίωση.
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ΕΘΙΣΜΟΣ

ΧΡΗΣΗ ΑΛΚΟΟΛ

ΝΑΡΚΩΤΙΚΩΝ

ΚΑΠΝΙΣΜΑ
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Η ΕΞΑΡΤΗΣΗ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ

� Αδυναµία ιεράρχησης στόχων στη ζωή

� Ελλειπής ανάπτυξη προσωπικότητας

� Κοινωνική και ψυχική αποµόνωση

� Αντιθετική στάση απέναντι στα κοινωνικά

στερεότυπα

� ∆υσκολία διαχείρησης των συναισθηµάτων

τους
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ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΕΘΙΣΤΙΚΗΣ

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ

� Άγχος

� Κατάθλιψη

� ∆υσκολία συγκέντρωσης

� Παρορµητική συµπεριφορά

� ∆υσκολία προσαρµογής σε κοινωνικούς

κανόνες

� Χαµηλές αντοχές
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ΑΙΤΙΑ ΧΡΗΣΗΣ ΝΑΡΚΩΤΙΚΩΝ

� ΠΑΘΗΤΙΚΗ ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΗ

� ΥΠΟΤΙΘΕΜΕΝΗ ΕΥΤΙΧΙΑ

� ΑΝΥΠΑΡΞΙΑ
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ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ ΝΑΡΚΩΤΙΚΩΝ

� ΠΡΟΚΑΛΟΥΝ ΖΗΜΙΕΣ ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΗ
ΥΓΕΙΑ ΤΟΥ ΕΦΗΒΟΥ

� ΕΞΑΣΘΕΝΟΥΝ ΤΗΝ ΜΝΗΜΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΝΤΙΛΗΨΗ ΤΟΥ
ΕΦΗΒΟΥ

� ΑΦΑΙΡΟΥΝ ΤΗ ∆ΗΝΑΤΟΤΗΤΑ ΌΤΙ ΤΑ ΕΛΕΓΧΟΥΝ
ΣΤΑ ΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΣΤΙΣ ΠΡΑΞΕΙΣ ΤΟΥ

� ΚΑΝΟΥΝ ΤΟΝ ΕΦΗΒΟ ΜΑΝΙΑΚΟ

� Ο∆ΗΓΟΥΝ ΣΤΗΝ ΗΘΙΚΗ ΠΩΡΩΣΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ
ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ

� ΚΑΝΟΥΝ ΤΟΝ ΕΦΗΒΟ ΝΑ ΠΡΑΞΗ ΟΠΟΙΟ∆ΗΠΟΤΕ
ΕΓΓΛΗΜΑ

� ΑΠΟΜΟΝΩΝΟΥΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΤΟΝ ΕΦΗΒΟ
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ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ

� ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΤΟΥ ΠΝΕΥΜΟΝΑ

� ΚΑΡ∆ΙΑΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ

� ΕΜΦΥΣΗΜΑ

� ΜΕΙΩΣΗ ΑΝΤΟΧΗΣ

� ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΗ ΥΠΕΡΑΙΜΙΑ

� ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΟΥΡΟ∆ΟΧΟΥ ΚΥΣΤΗΣ

� ΜΕΙΩΣΗ ΧΟΛΗΣΤΕΡΙΝΗΣ

� ΝΕΥΡΑΛΓΙΕΣ
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ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ ΑΛΚΟΟΛ

� ΑΙΣΘΗΜΑΤΑ ΕΦΟΡΙΑΣ

� ΑΙΣΘΗΣΗ ΠΟΝΟΚΕΦΑΛΟΥ ΚΑΙ

∆ΥΣΦΟΡΙΑΣ

� ∆ΙΑΚΟΠΗ ΤΗΣ ΜΝΗΜΗΣ

� ΚΙΡΡΩΣΗ ΤΟΥ ΗΠΑΤΟΣ ΠΟΥ ΚΑΤΑΛΗΓΕΙ

ΣΕ ΚΑΡΚΙΝΟ

� ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΕΣ ∆ΙΑΤΑΡΑΧΕΣ
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ΚΑΡΚΙΝΟΣΚΑΡΚΙΝΟΣ

ΥΠΑΡΧΕΙΥΠΑΡΧΕΙ……ΑΛΛΑΑΛΛΑ

ΘΕΡΑΠΕΥΕΤΑΙΘΕΡΑΠΕΥΕΤΑΙ!!

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑΕΡΓΑΣΙΑ -- ΒΒ33



ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ::

ΕΙ∆ΗΕΙ∆Η ΚΑΡΚΙΝΟΥΚΑΡΚΙΝΟΥ

ΑΙΤΙΑΑΙΤΙΑ

ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ

∆ΙΑΓΝΩΣΗ∆ΙΑΓΝΩΣΗ

ΘΕΡΑΠΕΙΑΘΕΡΑΠΕΙΑ

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣ ΡΑΤΣΙΣΜΟΣΡΑΤΣΙΣΜΟΣ

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑΕΡΓΑΣΙΑ -- ΒΒ33



ΕΙ∆ΗΕΙ∆Η ΚΑΡΚΙΝΟΥΚΑΡΚΙΝΟΥ::

ΚΑΡΚΙΝΟΣΚΑΡΚΙΝΟΣ ΤΟΥΤΟΥ ΗΠΑΤΟΣΗΠΑΤΟΣ

ΚΑΡΚΙΝΟΣΚΑΡΚΙΝΟΣ ΤΟΥΤΟΥ ΛΑΡΥΓΓΑΛΑΡΥΓΓΑ

ΚΑΡΚΙΝΟΣΚΑΡΚΙΝΟΣ ΤΟΥΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥΜΑΣΤΟΥ

ΚΑΡΚΙΝΟΣΚΑΡΚΙΝΟΣ ΤΟΥΤΟΥ ∆ΕΡΜΑΤΟΣ∆ΕΡΜΑΤΟΣ –– ΜΕΛΑΝΩΜΑΜΕΛΑΝΩΜΑ

ΚΑΡΚΙΝΟΣΚΑΡΚΙΝΟΣ ΤΟΥΤΟΥ ΑΙΜΑΤΟΣΑΙΜΑΤΟΣ ––ΛΕΥΧΑΙΜΙΑΛΕΥΧΑΙΜΙΑ

ΚΑΡΚΙΝΟΣΚΑΡΚΙΝΟΣ ΟΡΧΕΩΝΟΡΧΕΩΝ

ΚΑΡΚΙΝΟΣΚΑΡΚΙΝΟΣ ΤΟΥΤΟΥ ΠΝΕΥΜΟΝΑΠΝΕΥΜΟΝΑ

ΚΑΡΚΙΝΟΣΚΑΡΚΙΝΟΣ ΤΟΥΣΤΟΥΣ ΣΤΟΜΑΧΟΥΣΤΟΜΑΧΟΥ

ΚΑΡΚΙΝΟΣΚΑΡΚΙΝΟΣ ΤΟΥΤΟΥ ΤΡΑΧΗΛΟΥΤΡΑΧΗΛΟΥ ΤΗΣΤΗΣ ΜΗΤΡΑΣΜΗΤΡΑΣ

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑΕΡΓΑΣΙΑ -- ΒΒ33



ΚΟΙΝΕΣΚΟΙΝΕΣ ΑΙΤΙΕΣΑΙΤΙΕΣ::

ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΚΟΤΗΤΑΚΛΗΡΟΝΟΜΙΚΟΤΗΤΑ

ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΗΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΗ ΗΛΙΚΙΑΗΛΙΚΙΑ

ΓΟΝΙ∆ΙΑΚΗΓΟΝΙ∆ΙΑΚΗ ΜΕΤΑΛΛΑΞΗΜΕΤΑΛΛΑΞΗ

ΑΤΜΟΣΦΑΙΡΙΚΗΑΤΜΟΣΦΑΙΡΙΚΗ ΡΥΠΑΝΣΗΡΥΠΑΝΣΗ

∆ΙΑΤΡΟΦΗ∆ΙΑΤΡΟΦΗ ΠΤΩΧΗΠΤΩΧΗ ΣΕΣΕ ΒΙΤΑΜΙΝΕΣΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΑΑ ΚΑΙΚΑΙ CC

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑΕΡΓΑΣΙΑ -- ΒΒ33



ΕΙ∆ΙΚΟΤΕΡΑΕΙ∆ΙΚΟΤΕΡΑ ΑΙΤΙΑΑΙΤΙΑ::

ΚΑΡΚΙΝΟΣΚΑΡΚΙΝΟΣ ΤΟΥΤΟΥ ΗΠΑΤΟΣΗΠΑΤΟΣ: : ηπατίτιδαηπατίτιδα ΒΒ ((HBV)HBV)

ΚΑΡΚΙΝΟΣΚΑΡΚΙΝΟΣ ΤΟΥΤΟΥ ΛΑΡΥΓΓΑΛΑΡΥΓΓΑ ––ΠΝΕΥΜΟΝΑΠΝΕΥΜΟΝΑ: : κάπνισµακάπνισµα

ΚΑΡΚΙΝΟΣΚΑΡΚΙΝΟΣ ΤΟΥΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥΜΑΣΤΟΥ ::εµµηνόπαυσηεµµηνόπαυση

ΛΕΥΧΑΙΜΙΑΛΕΥΧΑΙΜΙΑ : : ιονίζουσαιονίζουσα ακτινοβολίαακτινοβολία

ΚΑΡΚΙΝΟΣΚΑΡΚΙΝΟΣ ΤΩΝΤΩΝ ΟΡΧΕΩΝΟΡΧΕΩΝ : : κρυψορχίακρυψορχία

ΚΑΡΚΙΝΟΣΚΑΡΚΙΝΟΣ ΤΟΥΤΟΥ ΤΡΑΧΗΛΟΥΤΡΑΧΗΛΟΥ ΤΗΣΤΗΣ ΜΗΤΡΑΣΜΗΤΡΑΣ::

human Papilloma Virus (HPV)human Papilloma Virus (HPV)

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑΕΡΓΑΣΙΑ -- ΒΒ33



ΚΑΡΚΙΝΟΣΚΑΡΚΙΝΟΣ ΣΤΟΥΣΣΤΟΥΣ ΕΦΗΒΟΥΣΕΦΗΒΟΥΣ

ΕΤΗΣΙΑΕΤΗΣΙΑ ΑΥΞΗΣΗΑΥΞΗΣΗ ΤΗΣΤΗΣ ΝΟΣΟΥΝΟΣΟΥ 1,2% 1,2% ΑΠΌΑΠΌ ΤΟΤΟ 19791979

ΠΑΓΚΟΣΜΙΩΣΠΑΓΚΟΣΜΙΩΣ ΝΟΣΟΥΝΝΟΣΟΥΝ 250.000 250.000 ΠΑΙ∆ΙΑΠΑΙ∆ΙΑ }}80%80% ΤΩΝΤΩΝ

ΟΠΟΙΩΝΟΠΟΙΩΝ ΕΊΝΑΙΕΊΝΑΙ ΠΑΙ∆ΙΑΠΑΙ∆ΙΑ ΤΩΝΤΩΝ ΤΡΙΤΟΚΟΣΜΙΚΩΝΤΡΙΤΟΚΟΣΜΙΚΩΝ

ΧΩΡΩΝΧΩΡΩΝ..

ΕΛΛΑ∆ΑΕΛΛΑ∆Α : 300 : 300 ΠΑΙ∆ΙΑΠΑΙ∆ΙΑ // ΕΤΟΣΕΤΟΣ ΝΟΣΟΥΝΝΟΣΟΥΝ }} 70% 70% ΤΩΝΤΩΝ

ΟΠΟΙΩΝΟΠΟΙΩΝ ΘΕΡΑΠΕΥΟΝΤΑΙΘΕΡΑΠΕΥΟΝΤΑΙ..

ΤΕΞΑΣΤΕΞΑΣ: : ΟΟ ΚΑΡΚΙΝΟΣΚΑΡΚΙΝΟΣ ΑΠΟΤΕΛΕΙΑΠΟΤΕΛΕΙ ΤΗΝΤΗΝ 44ηη ΑΙΤΙΑΑΙΤΙΑ

ΘΝΗΣΙΜΟΤΗΤΑΣΘΝΗΣΙΜΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝΤΩΝ ΕΦΗΒΩΝΕΦΗΒΩΝ..

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑΕΡΓΑΣΙΑ -- ΒΒ33



I.C.C.C.P.OI.C.C.C.P.O
ΜΕΜΕ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑ ΤΗΣΤΗΣ

∆ΙΕΘΝΟΥΣ∆ΙΕΘΝΟΥΣ ΕΝΩΣΗΣΕΝΩΣΗΣ

ΓΟΝΕΩΝΓΟΝΕΩΝ ΜΕΜΕ

ΚΑΡΚΙΟΠΑΘΗΚΑΡΚΙΟΠΑΘΗ ΠΑΙ∆ΙΑΠΑΙ∆ΙΑ

ΗΗ 1515ηη ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ

ΕΊΝΑΙΕΊΝΑΙ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑΠΑΓΚΟΣΜΙΑ

ΗΜΕΡΑΗΜΕΡΑ ΚΑΤΑΚΑΤΑ ΤΟΥΤΟΥ

ΠΑΙ∆ΙΚΟΥΠΑΙ∆ΙΚΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥΚΑΡΚΙΝΟΥ..

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑΕΡΓΑΣΙΑ -- ΒΒ33



ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣ ΡΑΤΣΙΣΜΟΣΡΑΤΣΙΣΜΟΣ

ΧαρακτηρισµοίΧαρακτηρισµοί τηςτης συγκεκριµένηςσυγκεκριµένης ασθένειαςασθένειας

στηστη χώραχώρα µαςµας::

��««έξωέξω απόαπό εδώεδώ»»

��«« ηη κακίακακία αρρώστιααρρώστια»»

��««τοτο κακόκακό τέραςτέρας»»

��ΕπάρατηΕπάρατη νόσοςνόσος

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑΕΡΓΑΣΙΑ -- ΒΒ33



ΜιαΜια πραγµατικήπραγµατική ιστορίαιστορία......

ΗΗ ΝίκηΝίκη έδωσεέδωσε τοτο δικόδικό τηςτης αγώνααγώνα καικαι τατα κατάφερεκατάφερε όπωςόπως
αναφέρειαναφέρει: : ««ΟΟ δρόµοςδρόµος τηςτης ίασηςίασης δενδεν είναιείναι εύκολοςεύκολος
όµωςόµως τίποτατίποτα δενδεν κερδίζεταικερδίζεται χωρίςχωρίς αγώνααγώνα. . ΕίναιΕίναι
επώδυνοςεπώδυνος σωµατικάσωµατικά αλλάαλλά καικαι ψυχολογικάψυχολογικά. . ΗΗ
ψυχολογικήψυχολογική στήριξηστήριξη πουπου πήραπήρα απόαπό τουςτους ανθρώπουςανθρώπους
πουπου βρίσκοντανβρίσκονταν στοστο διπλανόδιπλανό κρεβάτικρεβάτι ήτανήταν έναένα
µεγάλοµεγάλο δώροδώρο γιαγια µέναµένα... ... ΜέσαΜέσα απόαπό τοντον δικόδικό τουςτους
πόνοπόνο έπαιρναέπαιρνα δύναµηδύναµη καικαι κουράγιοκουράγιο γιαγια νανα συνεχίσωσυνεχίσω
καικαι ελπίζωελπίζω νανα έδιναέδινα τατα ίδιαίδια συναισθήµατασυναισθήµατα καικαι σεσε
αυτούςαυτούς, , αλλάαλλά καικαι σεσε εσάςεσάς πουπου διαβάζετεδιαβάζετε τηντην ιστορίαιστορία
µουµου. . ΣΣ' ' ΑΥΤΗΑΥΤΗ ΤΗΤΗ ΜΑΧΗΜΑΧΗ ∆ΕΝ∆ΕΝ ΕΙΣΤΕΕΙΣΤΕ ΜΟΝΟΙΜΟΝΟΙ. . ΚΑΛΗΚΑΛΗ
∆ΥΝΑΜΗ∆ΥΝΑΜΗ!!»».  .  
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ΕπειδήΕπειδή όό,,τιτι δενδεν σεσε σκοτώνεισκοτώνει σεσε

κάνεικάνει πιοπιο δυνατόδυνατό!!!!!!!!!!!!!!
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ΗΗ έρευναέρευνα αυτήαυτή αποσκοπείαποσκοπεί στηνστην ενηµέρωσηενηµέρωση τωντων µαθητώνµαθητών γύρωγύρω απόαπό τιςτις

ασθένειεςασθένειες πουπου αφορούναφορούν τουςτους εφήβουςεφήβους. . ΣυγκεκριµέναΣυγκεκριµένα

µελετάµελετά τοτο πόσοπόσο οιοι µαθητέςµαθητές γνωρίζουνγνωρίζουν τατα αίτιααίτια καικαι τιςτις συνέπειεςσυνέπειες

καθηµερινώνκαθηµερινών συνηθειώνσυνηθειών. . ΓιαΓια τητη συλλογήσυλλογή τωντων στοιχείωνστοιχείων

χρησιµοποιήσαµεχρησιµοποιήσαµε ερωτηµατολόγιοερωτηµατολόγιο πουπου διανείµαµεδιανείµαµε σεσε όλουςόλους τουςτους

µαθητέςµαθητές τουτου ΛυκείουΛυκείου. . 

∆ιεξαγωγή∆ιεξαγωγή έρευναςέρευνας
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Γνωρίζετε τα συµπτώµατα της νευρικής

ανορεξίας;
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ΓνωρίζετεΓνωρίζετε ̟οιες̟οιες είναιείναι οιοι ε̟ι̟λοκέςε̟ι̟λοκές τηςτης

εξαντλητικήςεξαντλητικής δίαιταςδίαιτας;;
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Είστε ενήµερος για την θεραπεία -

καταπολέµηση της παχυσαρκίας;
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Είστε ενηµερωµένοι σχετικά µε τα σεξουαλικώς µεταδιδόµενα νοσήµατα ;
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Θεωρείτε ότι οι έφηβοι ξεκινούν χρήση ουσιών µε ή χωρίς

τη θέληση τους, προκειµένου να φανούν αρεστοί στην

παρέα τους;
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Πόσο έντονα είναι τα φαινόµενα κοινωνικού ρατσισµού απέναντι στα

άτοµα που κάνουν χρήση εξαρτησιογόνων ουσιών;
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Θεωρείτε ότι το σχολείο έχει ενηµερώσει τους µαθητές

σχετικά µε τα συµπτώµατα της ασθένειας του καρκίνου

και την αντιµετώπιση του;
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Έχεις µπει στην διαδικασία εσύ ο ίδιος να ενηµερωθείς

µέσω του διαδικτύου και των βιβλίων για την ασθένεια

του καρκίνου ;
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Θα συναναστρεφόσουν µε ένα άτοµο που

πάσχει από καρκίνο ;
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Έχετε γνώση των γενικών παραγόντων που

ευθύνονται για την κάθε µορφή καρκίνου ;
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ΣυµπεράσµαταΣυµπεράσµατα διερεύνησηςδιερεύνησης

ΟιΟι µαθητέςµαθητές πληροφορήθηκανπληροφορήθηκαν γιαγια τιςτις ασθένειεςασθένειες πουπου αφορούναφορούν τουςτους

εφήβουςεφήβους καικαι συνειδητοποίησανσυνειδητοποίησαν ποιεςποιες συνήθειεςσυνήθειες τουςτους κατατάσσουνκατατάσσουν στιςστις

οµάδεςοµάδες υψηλούυψηλού κινδύνουκινδύνου..

ΤαΤα αποτελέσµατααποτελέσµατα τηςτης επεξεργασίαςεπεξεργασίας τουτου ερωτηµατολογίουερωτηµατολογίου πουπου

διανεµήθηκεδιανεµήθηκε σεσε όλουςόλους τουςτους µαθητέςµαθητές τουτου σχολείουσχολείου αποδεικνύουναποδεικνύουν τηντην

έλλειψηέλλειψη πληροφόρησηςπληροφόρησης τωντων µαθητώνµαθητών γιαγια θέµαταθέµατα πουπου αφορούναφορούν τηντην

υγείαυγεία τουςτους καικαι τιςτις συνέπειεςσυνέπειες τουτου τρόπουτρόπου ζωήςζωής τουςτους..
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ΚριτικήΚριτική αποτίµησηαποτίµηση τωντων συµπερασµάτωνσυµπερασµάτων

µεµε επιστηµονικάεπιστηµονικά, , κοινωνικάκοινωνικά κκ..άά. . κριτήριακριτήρια

ΟιΟι µαθητέςµαθητές δενδεν είναιείναι ενηµερωµένοιενηµερωµένοι γιαγια τατα θέµαταθέµατα πουπου

επεξεργάστηκανεπεξεργάστηκαν καικαι αφορούναφορούν τηντην υγείαυγεία τουςτους. . ΣεΣε πολλάπολλά

ζητήµαταζητήµατα έχουνέχουν λανθασµένηλανθασµένη πληροφόρησηπληροφόρηση, , πολλάπολλά

αντιµετωπίζονταιαντιµετωπίζονται υπόυπό τοτο πρίσµαπρίσµα στερεοτυπικώνστερεοτυπικών αντιλήψεωναντιλήψεων

((ππ..χχ. . AIDSAIDS) ) καικαι ακόµαακόµα αναπαράγουναναπαράγουν αντιλήψειςαντιλήψεις καικαι στάσειςστάσεις

κοινωνικούκοινωνικού ρατσισµούρατσισµού ((ππ..χχ. . απέναντιαπέναντι σεσε φορείςφορείς, , χρήστεςχρήστες, , 

άτοµαάτοµα µεµε αναπηρίααναπηρία κκ..λλ..ππ.).)
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ΜπραχόλιΜπραχόλι ΆινταΆιντα

ΣπετσέρηΣπετσέρη ΚωνσταντίναΚωνσταντίνα

ΣταµατίουΣταµατίου ΚωνσταντίναΚωνσταντίνα

ΣτυλιαράΣτυλιαρά ΣταυρούλαΣταυρούλα

ΤανελλάρηΤανελλάρη ΠαρασκευήΠαρασκευή

ΤζαφέρουΤζαφέρου ΜαρίαΜαρία

ΤζεβελέκοςΤζεβελέκος ΓιάννηςΓιάννης

ΤόπηςΤόπης ΣπυρίδωνΣπυρίδων

ΤριαντοπούλουΤριαντοπούλου ΣοφίαΣοφία

ΤσελάςΤσελάς ΙάσωναςΙάσωνας

ΤσόκανουΤσόκανου ΕλένηΕλένη

ΤσοµώκοςΤσοµώκος ΚωνσταντίνοςΚωνσταντίνος

ΤσουµάνηΤσουµάνη ΑντιγόνηΑντιγόνη

ΤσουπέηςΤσουπέης ΝικόλαοςΝικόλαος

ΤσούτσκαΤσούτσκα ∆ήµητρα∆ήµητρα

ΦούνταΦούντα ΧριστίναΧριστίνα

ΧατζηστάµουΧατζηστάµου ∆ηµήτριος∆ηµήτριος

ΧρήστουΧρήστου ΑναστάσιοςΑναστάσιος

ΧρήστουΧρήστου ΕυθαλίαΕυθαλία

ΧύσκαΧύσκα ΜάριοςΜάριος

ΗΗ οµάδαοµάδα µαςµας

Υπεύθυνη καθηγήτρια : Πιλαφά Κατερίνα


